PODCZAS KSZTAŁCENIA NA ODLEGŁOŚĆ NALEŻY PAMIĘTAĆ, ABY BEZPIECZNIE KORZYSTAĆ Z DOSTĘPU DO INTERNETU.
 

Poniżej zostały przedstawione zasady, jak zachowywać się w sieci, aby być bezpiecznym:

1. Zabezpiecz komputer bądź urządzenie mobilne, z którego korzystasz. 

2. Używaj dobrego programu antywirusowego, dbaj, by baza wirusów była aktualna. 
3. Nie otwieraj e-maili od nieznajomych, nie klikaj na linki przesłane przez obcą osobę – mogą Ci zawirusować komputer!

4. Pobieraj pliki tylko ze sprawdzonych źródeł. 
5. Pomyśl kilka razy, zanim wyślesz wiadomość, e-mail czy smsa. Kiedy klikniesz „wyślij”, nie można już tego cofnąć. 
6. Nie podawaj w sieci swoich danych osobowych ani haseł.
7.  Wymyśl sobie jakiś Nick (pseudonim, nazwę nie związaną z twoimi danymi personalnymi). 
8. Nie podawaj nikomu danych swoich znajomych.
9. Chroń swoje konta na serwisach społecznościowych.
10. Nie pozwalaj na zapamiętywanie przez przeglądarkę haseł do poczty elektronicznej 
i serwisów, z których korzystasz  - w przeciwnym razie każda osoba pracująca na tym komputerze będzie mogła zalogować się na Twoje konto. 
11. Po skończonej pracy wyloguj się  - inaczej ktoś może się pod Ciebie podszyć.
12. Stosuj mocne, trudne do odgadnięcia hasła, które są kombinacją liter i cyfr. Czytaj regulaminy.
13. Pamiętaj, że osoba, którą poznasz w sieci może nie być tym, za kogo się podaje.
14. Gdy coś Cię przestraszy lub zaniepokoi, wyłącz monitor i powiedz o tym dorosłemu. Powiedz też, jeśli szukając informacji, trafiłeś na stronę, która namawia do nienawiści lub do czegoś dziwnego.
15. Nie dokuczaj innym. Pamiętaj, że w Internecie obowiązuje zasada nieużywania brzydkich słów. Traktuj innych tak, jakbyś chciał, żeby Ciebie traktowano.
16. Szanuj prawo własności w Sieci. Zawsze podawaj źródło pochodzenia materiałów znalezionych w Internecie.

