Jak zrobi¢ Gniotka?

Wszelkiego rodzaju zabawy dotykowe oddziatujgce na dzieciece zmysty
dostarczajgc maluchom wiele radosci. Dlatego warto zrobi¢ samodzielnie wtasnego
gniotka. Zgniatanie balona wypetnionego magkg lub ryzem Swietnie odstresowuje
i pozwala wyrzuci¢ z siebie negatywne emocje relaksujgc i wprawiajgc w dobry
nastroj.

Do wykonania Gniotka potrzebujecie:

Balon, butelke 500 ml, maka ziemniaczang lub ryz, lejek, stomke lub
wykataczke, witdczke do zrobienia fryzury naszemu stworkowi oraz czarny
marker.

Na poczatku wsypujemy make do wysokosci 1/2 lub 3/4 butelki w zaleznosci od
wielkosci balona. Najlepiej robi¢ to przez lejek, poruszajgc w $rodku stomkg lub
wykataczkg, aby przesypywato sie bez zastojow. Nastepnie dmuchamy balon,
skrecamy go i zaktadamy na butelke. Teraz wystarczy butelke obroci¢ w taki sposob,
aby magka przesypata sie do nadmuchanego balona. Mozna to przyspieszyc¢
Sciskajgc kilkukrotnie butelke.



Dlaczego nie wsypujemy maki przez lejek bezposrednio do balona. Odpowiedz
jest prosta do nienadmuchanego balona nie zmiescimy tyle maki, co do
nadmuchanego i zamiast gniotka wyjdzie nam “flak”. Dlatego wiasnie robimy to za
pomocg butelki. Wypetniony maka balon Sciggamy z butelki, spuszczamy powoli
powietrze zwigzujemy go i zabieramy sie za dekorowanie. Na czubku gtowy naszego
Pana Gniotka przywigzujemy witoczke i rysujemy markerem buzie. Nasza zabawka
jest juz gotowa. Mitej zabawy!

ﬁ MOJE. DZIECI
KREATYWNIL



Sﬁ MOJE ‘IjZfE(,.l

KREATYWNIE

"% MOJLE. DZIECI
KREATYWNIE

. ‘-’_,o! M

OJE DZIECI
¥ o8 KREATYWNIE



