WYCHOWANIE FIZYCZNE - WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA
KLASY IV-VIII

Szczegotowe warunki i sposéb oceniania

Ocenienie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli
poziomu i postgpOw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiej¢tnosci w stosunku do
wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego oraz wymagan
edukacyjnych wynikajacych z realizowanych w szkole program6w nauczania. Przy ustalaniu
oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim wysitek wkiadany przez
ucznia wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ takze
systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ wucznia w dzialaniach
podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej. Wysilek wkladany przez ucznia w
wywigzywanie si¢ obowigzkow wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego
rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz caloksztalt staran ucznia na rzecz przedmiotu tj.
Z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci 1 aktywnosci. Ocenianie ma na celu motywowanie
ucznia do dalszych postepow w nauce i zachowaniu. Informacje wstepne:

Wymagania edukacyjne w szkole podstawowej sa oparte na Programie nauczania
wychowania fizycznego dla klas 1V-VIII Szkoty Podstawowej - Stanistaw Zotynski "Ruch -
zdrowie dla kazdego 5"

I. KONTRAKT Z UCZNIEM

1. Kazdy uczen jest oceniany z zasadami sprawiedliwosci.

2. Oceny sg jawne zarowno dla ucznia, jak 1 jego rodzicow (prawnych opiekunow).

3. Uczen zobowigzany jest przynie$¢ na kazda lekcje strdj sportowy: obuwie, koszulke,
spodenki, dresy.

4. Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzglednia: czynne uczestnictwo W lekcji,
sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych z przedmiotu,
zaangazowanie w przebieg lekcji, przygotowanie do zaje¢, wlasciwy stosunek do
przeciwnika 1 wlasnego ciala, opanowanie wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych
dla  poszczegdlnych  klas  zgodnie z  indywidualnymi  mozliwo$ciami
i predyspozycjami, dokonywanie samooceny i samokontroli wlasnej sprawnosci
fizycznej, aktywnos$ci na lekcji, udziat w konkursach sportowych szkolnych i poza
szkolnych oraz udzial w zajg¢ciach klubu sportowego.

5. Uczeh ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do zaj¢¢ lekcyjnych rozumiane jako brak
stroju, co nauczyciel odnotowuje jako ,minus” w rubryce ,ppostawa wobec w-f
i zdrowego ciata”. Uczen otrzymuje z tego tytulu oceng za aktywny i systematyczny
udziat w zaje¢ciach
Kryteria oceny za systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania
fizycznego. Uczen otrzymuje dwie oceny w semestrze czyli co ok. 2,5 miesigca
llos¢ lekcji, w ktorych uczen ¢wiczyt
Ocena:

1 Celujacy — 1 lekcja w ktorych uczen nie ¢wiczyt

2 bardzo dobry — 2 lekcje w ktorej uczen nie ¢wiczyt

3 Dobry — 3 lekcje w ktorej uczen nie ¢wiczyt

4 dostateczny — 4 lekcji w ktorych uczen nie ¢wiczyt

5 dopuszczajacy — 6 lekcji w ktorej uczen nie ¢wiczyt

6 niedostateczny powyzej 6 lekcji w ktorych uczen nie ¢wiczyt
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Postepy ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku lekcyjnym oraz w swoim
zeszycie pomocniczym.

Testy sprawnosci fizycznej, sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci ruchowych oraz
odpowiedzi ustne sg obowigzkowe.

Sprawdziany umiejetnosci ruchowych i wiadomosci sg zapowiadane z wyprzedzeniem
wraz z zakresem materiatu jaki bedzie oceniany.

Uczen ma prawo do jednokrotnej proby poprawienia oceny niedostatecznej ze
sprawdzianu umiej¢tnosci ruchowych i wiadomosci w terminie do dwoch tygodni
tygodnia od dnia poinformowania o ocenie. Poprawiong ocen¢ odnotowujemy w
dzienniku lekcyjnym obok oceny poprawionej, przy czym ta ostatnia jest brana pod
uwage przy wystawieniu oceny semestralnej 1 koncowe;.

Jezeli uczeh nie uczestniczyl w jednej z obowigzujacych procedur oceniania
(z powodu nieobecnosci badz nie brania czynnego udziatlu w lekcji ), ma obowigzek
poddania si¢ tej formie w ciggu jednego tygodnia od dnia ustalonego przez
nauczyciela. W tej sytuacji w dzienniku lekcyjnym w rubryce z ocenami wpisuje si¢
otdéwkiem ,nieobecny” (nb). Jezeli uczen skorzystal z mozliwosci zaliczenia
nauczyciel wymazuje zapis ,,nieobecny” a wpisuje ocen¢ czastkowa, ktoérag otrzymat
uczen z zaliczenia.

Jezeli uczen nie skorzystat z mozliwosci zaliczenia nauczyciel wpisuje dlugopisem
ocen¢ niedostateczng.

O ocenach czastkowych nauczyciel przedmiotu wychowanie fizyczne informuje
rodzicow poprzez wpisanie do tabeli ocen dwa razy w semestrze.

Za dodatkowe przygotowanie si¢ do zaje¢é, aktywno$¢ i zaangazowanie w przebieg
lekcji uczen otrzymuje +. Trzy takie znaki w ciggu semestru zamienia si¢ na
czastkowa oceng bardzo dobra.

Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich powinien uczestniczy¢ we wszystkich
formach zaje¢ na lekcji wychowania fizycznego.

W przypadku zwolnienia catkowitego z wychowania fizycznego w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

Rodzic moze jednorazowo zwolni¢ ucznia z czynnego brania udziatu w lekcji
z powodu niedyspozycji zdrowotne;j.

Oceng roczng wystawia si¢ na podstawie ocen uzyskanych w caltym roku szkolnym.

O proponowanej ocenie semestralnej 1 rocznej rodzice (opiekunowie) 1 uczniowie sa
informowani przez wpis do karty z propozycjami ocen najpdzniej na tydzien przed
radg klasyfikacyjng. W przypadku przewidywanej ocenie niedostatecznej na koniec
semestru lub roku szkolnego rodzice sa powiadamiani pisemnie przez wychowawce
klasy i nauczyciela na miesigc przed terminem klasyfikacji.

W przypadku opuszczenia przez ucznia 50% zaje¢ z przedmiotu wychowanie
fizyczne nauczyciel w porozumieniu z wychowawcg wyznacza uczniowi termin (do 1
m-ca) 1 sposob sprawdzenia danych tresci nauczania 1 umiejgtnosci.

Na koniec semestru nie przewiduje si¢ dodatkowych sprawdziandw zaliczeniowych.
W przypadku, gdy uczen osiagnat $rednig ocen powyzej 5,0, ale nie 55 a jego
osiggnigcia sportowe sg znaczace, nauczyciel moze takiemu uczniowi wystawi¢ ocene
celujaca na semestr oraz koniec roku szkolnego.

Oceng celujaca uzyskuje uczen, ktory spelnia wymagania na co najmniej ocen¢ bardzo
dobrg z wymienionych obszaréw aktywnos$ci, uzyskat punktowane miejsce na
zawodach sportowych na etapie gminy. Oceng celujacg moze otrzymac rowniez uczen,
ktéry spetnia wymogi na ocen¢ bardzo dobra, ale wybija si¢ sprawnos$cig ruchowa na
tle klasy.



1. OCENIANIE ODBYWA SIE ZA POMOCA:

1. Obserwacji ucznia: przygotowanie do lekcji-strdj sportowy, wspotdziatanie w grupie,
przygotowywanie dodatkowych ¢wiczen 1 materialtow, pomoc w rozkladaniu
I sprzataniu sprzetu sportowego

2. Testéw sprawnosci fizyczne]

3. Sprawdzianéw wiadomosci

4. Odpowiedzi ustnych

5. Sprawdzian6w umiejetnosci ruchowych

6. Aktywnosci

7. Udziatu w konkursach sportowych

8. Udzialu w imprezach sportowych na terenie gminy.

Forma aktywnosci Liczba ocen

Postawa wobec wychowania fizycznego i

zdrowego ciata:

- Stroj 2 W semestrze

- Zaangazowanie w lekcje 1 w semestrze

Postep w rozwoju fizycznym : - Test|1 napoczatku i na koncu roku szkolnego

sprawnos$ci  fizycznej

Umiejetnosci ruchowe: - Sprawdzian|2-3 w semestrze (w zalezno$ci od liczby

umiejetnosci ruchowych dyscyplin sportowych realizowanych w
semestrze)

Wiadomosci : 2 w semestrze (zalezy od liczby

- Sprawdzian wiadomosci realizowanych dyscyplin sportowych)

- Odpowiedzi ustne na biezaco (dluzsza wypowiedz — ocena,
krotsza wypowiedz-plus, trzy plusy —ocena
bardzo dobra)

AKtywno$¢:- Aktywno$¢ na lekcji na biezgco (3 plusy- ocena bardzo dobra)

- Udziat w zawodach sportowych 1 ocena za kazdorazowy udziat

- Udziat w zajeciach klubu sportowego 1 ocena w semestrze

- Udziat w zajeciach kota sportowego 1 ocena w semestrze

1. KRYTERIA OCENY SEMESTRALNEJ | ROCZNEJ

1. Na ocene semestralng i roczng maja wplyw nastgpujace formy aktywnosci:
Postawa wobec wychowania fizycznego i zdrowego ciala 30%

Postep w rozwoju fizycznym 20%
Umiejetnosci ruchowe 20%
Wiadomosci 20%
Aktywnos¢ 10 %
2. Punkty uzyskane ze sprawdzianéw wiadomosci przeliczane s3 nastgpujaco:
Poziomy wiadomosci Ocena
Uczen zaliczyt 100%- 96% zadan ze wszystkich | Celujacy
poziomow wiadomosci lub prawidtowo

odpowiedzial na pytanie z poziomu wykraczajacego.

Uczen zaliczyt poziom podstawowy, rozszerzajacy | Bardzo dobry
i od 91% do 96% zadan z poziomu dopetniajgcego.

Uczen zaliczyt poziom podstawowy od 75% do 90% | Dobry
zadan z poziomu rozszerzajacego.




Uczen zaliczyl od 51% do 74% zadan z poziomu | Dostateczny
podstawowego.

Uczen zaliczyt od 31% do 50% zadan z poziomu | Dopuszczajacy
podstawowego.

Uczen nie zaliczyt 30% zadan =z poziomu | Niedostateczny
podstawowego oraz innych poziomdw.

3. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCEN Z POSZCZEGOLNYCH OBSZAROW AKTYWNOSCI:
1) POSTAWA WOBEC WYCHOWANIA FIZCZNEGO I ZDROWEGO CIALA

1. Uczen nie opuscit ani jednej lekcji wychowania fizycznego.
2. Zawsze nosi stroj sportowy ( nie wykorzystat 3 nieprzygotowan do lekcji) OCENA
3. Stosuje zasadg ,.czystej gry”, jego postawa wobec nauczyciela i kolegow | CELUJACA
stanowi wzor do nasladowania.
1. Uczen opuscit kilka lekcji wychowania fizycznego, ale sa one
usprawiedliwione.
2. Systematycznie nosi strdj sportowy (3 razy moze go nie miec). OCENA
3. Jego postawa spoleczna , zaangazowanie i stosunek do zaj¢¢ edukacyjnych | BARDZO DOBRA
wychowanie fizyczne nie budza zadnych zastrzezen.
4. Zachowuje nalezyta dyscypling na lekcji, szanuje sprzet.
5. Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne.
1. Uczen opuscit do 10 lekcji wychowania fizycznego, ale sa one
usprawiedliwione. OCENA
2. Systematycznie nosi strdj sportowy (3 razy moze go nie miec). DOBRA
3. Jego postawa spoteczna , stosunek do wychowania fizycznego nie budzi
wiekszych zastrzezen (chetnie cwiczy, stosuje zasady higieny).
1. Opuszcza lekcje wychowania fizycznego i zdarza mu si¢ je nie
usprawiedliwiaé. OCENA
2. Zdarza mu si¢ nie nosi¢ stroju sportowego. DOSTATECZNA
3. Przejawia pewne luki w zakresie wychowania spotecznego: ma niechgtny
stosunek do ¢wiczen, nie zachowuje dyscypliny, przeszkadza w lekcji, nie
szanuje sprzetu sportowego.
1. Czgsto opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajac ich.
2. Bardzo czgsto nie przynosi stroju sportowego. OCENA
3. Ma niechetny stosunek do ¢wiczen , czgsto nie stosuje polecen nauczyciela, DOPUSZCZAJACA
nie zachowuje dyscypliny.
1. Notorycznie opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajac
ich. OCENA
2. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ : brak stroju (wigcej niz 2 razy), nie shucha | NIEDOSTATECZNA

polecen nauczyciela , przeszkadza kolegom, swoim zachowaniem stwarza
zagrozenie bezpieczenstwa ¢wiczacych.

2) POSTEP W ROZWOJU FIZYCZNYM

1. Uczen osiggngt sprawno$¢ fizyczng znacznie przekraczajaca stawiane
wymagania na ocen¢ bardzo dobra.
2. Uczen potrafi samodzielnie dokona¢ samooceny sprawnosci fizycznej na | OCENA
podstawie testow sprawnosci fizyczne;j. CELUJACA
3. Uczen poczynit znaczne postgpy w osobistym usprawnianiu. Wykazuje si¢
wynikami wyzszymi od stawianych wymagan w dyscyplinach realizowanych
na lekcji.
1. Uczen osiagnat sprawnos¢ fizyczng spetniajaca stawiane wymagania na oceng
bardzo dobra.
2. Uczen wykorzystuje test sprawnosci fizycznej do okreslenia swojej | OCENA
samooceny sprawnosci fizycznej. BARDZO DOBRA
3. Doskonali swoja sprawnos$¢ fizyczna.
1. Uczen osiagnat sprawnos¢ fizyczng spetniajaca stawiane wymagania na oceng
dobra .
2. Uczenh wykorzystuje 4 proby z testu sprawnosci fizycznej do samooceny | OCENA
sprawnosci fizyczne;. DOBRA
3. Nie potrzebuje zachgty ze strony nauczyciela do pracy nad osobistym

usprawnieniem.




1. Uczen osiagnat sprawnos¢ fizyczng spetniajaca stawiane wymagania na oceng
dostateczna.
2. Potrafi wykorzysta¢ 2 proby z testu sprawnosci fizycznej do okreslenia | OCENA
wlasnej DOSTATECZNA
sprawnosci fizycznej.
3. Wykazuje pewne postgpy w usprawnianiu motorycznym.
1. Uczen w malym stopniu spelit wymagania sprawno$ciowe na oceng
dostateczna.
2. Nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng sprawnosci | OCENA
fizycznej. DOPUSZCZAJACA
3. Wykazuje nikle postgpy w osobistym usprawnianiu motorycznym.
4. Nie dba o swoje postepy w rozwoju sprawnosci fizycznej.
1. Uczen nie spetnia wymagan sprawnosciowych stawianych przez szkote.
2. Nie potrafi dokona¢ samooceny i samokontroli sprawnosci fizycznej (nie
postuguje si¢ zadnym testem sprawnosci fizycznej OCENA
3. Nie wykazuje postgpow w usprawnianiu fizycznym. NIEDOSTATECZNA
3) UMIEJETNOSCI RUCHOWE
1. Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania
ponadpodstawowe oraz wykraczajace poza te wymagania.
(uczen posiada umiejetnosci ruchowe z klasy programowo wyzszej ). OCENA
2. Cwiczenia wykonuje z whasciwg technika , lekko, ekonomicznie, pewnie co CELUJACA
wykorzystuje w praktyce ( grze zespotowej) .
3. Uczen w duzym stopniu przyczynia si¢ do zdobywania punktow przez druzyng.
4. Potrafi samodzielnie sedziowaé rozgrywki klasowe.
1. Uczen opanowal umiejetnosci ruchowe okreslone jako wymagania
ponadpodstawowe.
2. Cwiczenia wykonuje z whasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i
doktadnie, wktadajac duzy wysitek w osiagnigcie celu. OCENA
3. Prawidlowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych | BARDZO DOBRA
zawartych w wymaganiach ponadpodstawowych.
4. Probuje sedziowac rozgrywki klasowe.
5. Przyczynia si¢ do zdobywania punktow przez druzyng.
6. Stosuje wyuczone umiej¢tnosci w grze zespotowe;.
1. Uczen opanowal umiejetnosci ruchowe okre§lone jako wymagania
ponadpodstawowe w stopniu dobrym z matymi btedami. OCENA
2. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ lekko i dokladnie oraz z | DOBRA
matymi btedami technicznymi.
3. W pewnym stopniu przyczynia si¢ do zdobywania punktow przez druzyne.
1. Uczen opanowal umiejetnosci ruchowe okreslane jako wymagania
podstawowe, czyli wystarczajace . OCENA
2. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi bledami technicznymi. DOSTATECZNA
3. Uczestniczy w zabawach , grach, ¢wiczeniach , ale mato si¢ stara.
4. Ma problemy z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w grze.
1. Uczen ledwie spetnia umiejetno$ci ruchowe okreslone jako wymagania
podstawowe.
2. Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i niechetnie.
3. Nabyte umiejetnosci nie przedktadaja si¢ na wyniki. OCENA
4. Poziom opanowania umiej¢tnosci technicznych ¢wiczen , gier i zabaw jest | DOPUSZCZAJACA
niewystarczajacy.
5. Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.
1. Uczen daleki jest od spetnienia umiejetnosci ruchowych okre$lanych jako
wymagania podstawowe.
2.  Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i to z razacymi bledami.
3. Nie wykazuje postepow w umiejetnosciach ruchowych. OCENA
4. Nie potrafi opanowaé podstawowych umiejetnosci technicznych , ¢wiczen i | NIEDOSTATECZNA
gier.
5. Wyniki osiagane z poszczegdlnych dyscyplin sa ponizej przewidzianego
minimum

4) WIADOMOSCI

[1.

Uczen opanowal wiadomos$ci okre$lone jako wymagania ponadpodstawowe




oraz wykraczajace poza te wymagania (uczen opanowal wiadomosci z klasy
programowo wyzszej) . OCENA
2. Uczen bezblednie okresla przepisy i mechanike sedziowania oraz taktyke z | CELUJACA
poszczegolnych dyscyplin sportowych uprawianych w szkole podstawowe;.
3. Posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, sportu, zdrowia
( wiadomosci sportowe lokalne, krajowe 1 Swiatowe ).

1. Uczen opanowal wiadomosci okreslone jako wymagania ponadpodstawowe
obj¢te przedmiotem wychowanie fizyczne.

2. Na pytania nauczyciela odpowiada samodzielnie, prawidtowo i wyczerpujaco. | OCENA

3. Zna przepisy i mechanik¢ sedziowania oraz taktyke z dyscyplin sportowych | BARDZO DOBRA
realizowanych na lekcjach .

4. Okresla wszystkie zasady treningu sportowego.

1. Uczen opanowal wiadomosci okreslone jako wymagania ponadpodstawowe w
stopniu dobrym z matymi lukami .

2. Zna podstawowe przepisy i zasady taktyki z dyscyplin sportowych | OCENA
realizowanych na lekcjach z matymi lukami. Posiada pewne wiadomosci z | DOBRA
zakresu sedziowania.

3. Na pytania nauczyciela odpowiada niezbyt wyczerpujaco.

4. Zna 2 zasady treningu sportowego oraz wiasciwego stosowania wysitku
fizycznego: regulacja oddechu, odpoczynek po wysitku, krzywa wzrostu
wysitku.

1. Uczen opanowal wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe.

2. W jego wiadomosciach z zakresu przepisow dyscyplin sportowych
uprawianych na lekcjach sa duze luki. OCENA

3. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego pomocg. Wypowiedzi ucznia sa DOSTATECZNA
niesamodzielne, pobiezne.

1. Uczen opanowat wiadomosci okreslane jako wymagania podstawowe z bardzo
duzymi lukami.

2. Na pytania nauczyciela odpowiada z jego duza pomoca lub w ogdle. OCENA

3. Nie zna sposobow se¢dziowania, zasad taktyki . Przepisy gier, zabaw | DOPUSZCZAJACA
ruchowych
zna bardzo pobieznie, z duzg pomoca nauczyciela.

1. Uczen nie opanowal wiadomosci okreslanych jako wymagania podstawowe.

Cechuje go niewiedza w zakresie wychowania fizycznego. OCENA

3. Nie zna podstawowych przepisow gier i zabaw ruchowych oraz dyscyplin NIEDOSTATECZNA
sportowych uprawianych na lekcjach.

n

5) AKTYWNOSC NA ZAJECIACH

1. Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, w réznych
formach dziatalno$ci zwigzanych z wychowaniem fizycznym (SKS, UKS).

2. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach sportowych powiatowych i| OCENA

gminnych. CELUJACA

Potrafi zagospodarowac czas wolny na dziatalno$¢ sportows.

Organizuje gry i zabawy dla siebie i kolegow.

~w

Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly (lekcje,
zajecia pozalekcyjne)
2. Bierze udziat w zawodach gminnych oraz uczestniczy w zawodach
sportowych szkolnych zajmujac i nich punktowane miejsca. OCENA
Potrafi czynnie spedzac czas wolny. BARDZO DOBRA
Pomaga nauczycielowi w organizowaniu i przeprowadzaniu lekcji.
Chetnie  przygotowuje rozgrzewke, gre, zabawe wykazujac swoja
pomystowos¢.
Potrafi zorganizowa¢ przybory do ¢wiczen.

g w

Uczen korzysta z organizowanych imprez rekreacyjnych.
Potrafi zagospodarowac swoj czas, aby spedzi¢ go czynnie. OCENA
Angazuje si¢ w organizowanie roznych form rywalizacji, pomaga| DOBRA
nauczycielowi w organizowaniu zaje¢ (pomoce do lekcji, rozktadanie i
sprzatanie sprzgtu ).

w N Pl
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Uczen bardzo rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty.
Nie wykazuje aktywnos$ci na lekcjach, tylko biernie w niej uczestniczy. OCENA
3.  Swoj wolny czas spgdza jako kibic. DOSTATECZNA

n




1. Uczen bardzo stabo interesuje si¢ sportem i rekreacja .
Nie podejmuje zadnych dziatan na lekcji.
3. Unika czynnego sposobu spgdzania czasu wolnego — ma nieche¢tny stosunek | OCENA
do ¢éwiczen. DOPUSZCZAJACA
4. Unika pomocy nauczycielowi w organizowaniu lekcji np. roztozenie sprzetu,
sprzatnigcie go .

N

Uczen nie interesuje si¢ w ogodle sportem i rekreacja.
Unika czynnego sposobu spedzania czasu wolnego.
Nie uczestniczy w imprezach organizowanych przez szkote. OCENA

Odmawia nauczycielowi pomocy w organizowaniu lekcji np. roztozenie | NIEDOSTATECZNA
sprzetu.

N

IV.WYMAGANIA PODSTAWOWE Z ZAJEC EDUKACYJNYCH
WYCHOWANIE FIZYCZNE DLA KLAS IV - VIl

WIADOMOSCI:

Uczen:

- wie co robi¢, aby utrzymac¢ zdrowie 1 zapobiega¢ jego utracie (zdrowy tryb zycia aktywny
wypoczynek itd.)

- zna prawidlowg terminologi¢ kilku podstawowych ¢éwiczen fizycznych np. przewrdt w
przdd, pozycji

wyjsciowych np. postawa zasadnicza, zadan ruchowych

- prawidlowo rozumie pojecia: szybkos$¢, sita, zwinnos¢, zrecznosé itd.

- potrafi wymieni¢ dwie wady postawy ciata,

- wie, jak dba¢ o prawidtowg postawe ciata,

- zna trzy proby sprawdzajace poziom sprawnosci fizycznej,

- zna kilka dyscyplin sportowych letnich i zimowych

- zna podstawowe zasady i przepisy poznanych na lekcjach zabaw i gier ruchowych,

- zna podstawowe przepisy dwoch zespolowych gier sportowych i jednej indywidualnej
uprawianych w szkole,

UMIEJETNOSCI:

Uczen:

- probuje prawidtowo wykonywa¢ umiejetnosci ruchowe przewidziane programem nauczania
dla danej klasy okreslone jako wymagania podstawowe,

- osigga sprawno$¢ fizyczng mieszczaca si¢ na poziomie podstawowym,

- umie dokona¢ dwdch prob sprawnosci ruchowej 1 pordwnac¢ z wynikami kolegow,

- probuje wykorzysta¢ podstawowe elementy techniki z zakresu dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole w zabawach ruchowych,

- opanowat jedng z technik relaksacji-dwa ¢wiczenia oddechowe lub dwa typu streching,

- potrafi postugiwac si¢ przyrzadami pomiarowymi (stoper, taSma miernicza),

POSTAWY:

Uczen:

- zna 1 stosuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drodze i w terenie naturalnym,

- bezpiecznie zachowuje si¢ na zajeciach wychowania fizycznego, przestrzega zasady
samoasekuraciji,

- zna 1 stosuje zasady higieny osobistej 1 stroju po wysitku fizycznym,

- szanuje sprzet sportowy,

- wie, co oznacza zasada ,,czystej gry” bedac w roli zawodnika i1 widza,

V.WYMAGANIA PONADPODSTAWOWE Z ZAJEC




EDUKACYJIJNYCH WYCHOWANIE FIZYCZNE DLA KLAS IV - VIII

WIADOMOSCI:

Uczen :

- okresla wptyw ruchu na organizm,

- wie co zrobi¢, aby utrzymac¢ i doskonali¢ swoje zdrowie,

- okre$la znaczenie stosowania ¢wiczen oddechowych,

- stosuje zasade stosowania odpoczynku po wysitku fizycznym,

- Zna przepisy gier sportowych, rekreacyjnych uprawianych w szkole,

- prawidfowo 1 samodzielnie nazywa ¢wiczenia gimnastyczne, pozycje wyjsciowe do ¢wiczen
oraz zadania ruchowe,

- dba o prawidlowg postawe ciala i przeciwdziata powstawaniu wad postawy,

- okresla wszystkie rodzaje prob sprawdzajacych poziom sprawnosci fizyczne;,
- zna wiadomosci sportowe lokalne, krajowe, swiatowe,

- zna znaczenie ksztattowania cech motorycznych,

UMIEJETNOSCI:

Uczen:

- wykonuje prawidlowo 1 samodzielnie umiej¢tnosci ruchowe przewidziane programem
nauczania dla danej klasy okre§lone jako wymagania ponadpodstawowe rozwija je i
utrzymuje wysoki ich poziom,

- potrafi oceni¢ stan swojego rozwoju fizycznego (wzrost i ci¢zar ciata) oraz sprawnos¢
fizyczng za pomocg sprawdzianéw sprawnosci fizycznej,

- rozwija 1 wykorzystuje umiejetnosci techniczne i taktyczne z zakresu dyscyplin sportowych
uprawianych w szkole we wspotzawodnictwie sportowym,

-opanowat kilka technik relaksacji np. streching

- potrafi samodzielnie zainicjowac 1 bezpiecznie przeprowadzi¢ z rowiesnikami zabawe, gre,
konkurs

- umie przeprowadzi¢ 1 dobra¢ ¢wiczenia ksztaltujgce przygotowujace organizm do wysitku
fizycznego,

- czynnie uczestniczy w zajeciach dodatkowych organizowanych przez szkote,

- reprezentuje szkofe na zewnatrz uczestniczgc w zawodach sportowych,

- potrafi sedziowac rozgrywki klasowe,

POSTAWY:

Uczen:

- stosuje zasady bezpieczenstwa, potrafi asekurowac kolege w czasie wykonywania ¢wiczen,

- umie zachowac¢ si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki oraz przestrzega zasady ,,fair play”

- potrafi podporzadkowac si¢ ustalonym przepisom i regutom pracy w zespole,

- dostrzega wystepujace na co dzien sytuacje oraz zachowania zagrazajace zdrowiu i zyciu
ludzkiemu,

- umie ochroni¢ si¢ przed przegrzaniem, przemarzni¢ciem i nadmiernym promieniowaniem
stonecznym,

- umie dobra¢ strdj do pogody,

- potrafi udzieli¢ pomocy przy zranieniach i omdleniach.

1. Zasady poprawiania ocen biezacych

Poprawianie ocen biezacych moze wystgpi¢ tylko wowczas, gdy uczniowie beda
realizowali podobne tresci programowe, tj., gdy wystapia ku temu odpowiednie
warunki lokalowo sprzetowe (np. poprawienie oceny wymaga ponownego
rozstawienia odpowiedniego specjalistycznego sprzetu).



- Che¢¢ poprawy danej oceny nalezy zglosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego.
- Nauczyciel wyznacza termin i sposdb poprawy oceny.
- Dang ocen¢ mozna poprawic¢ tylko jeden raz.

- Nieudana proba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.

Tryb uzyskiwania oceny wyzszej niz przewidywana

Uczen ma rowniez prawo przed koncem roku szkolnego poprawi¢ oceng semestralng z
wychowania fizycznego. Ocena moze poprawiona pod warunkiem, ze proponowana uczniowi
ocena jest nieznacznie nizsza i uczen poprawiajac jeden lub dwa testy sprawnosci fizycznej
otrzymat by ocene wyzszg.

W sytuacji gdy uczen nie angazowal si¢ w lekcje oraz czgsto nie posiadat stroju
gimnastycznego czyli jego postawa do zaje¢ wychowania fizycznego nie pozwala na
poprawienie oceny uczen nie otrzymuje szansy poprawy oceny na semestr

2. Zwolnienia z ¢wiczen

- Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga w pelni bra¢ udziatu w zajeciach
wychowania fizycznego, zobowigzani sg do przedstawienia odpowiedniego zaswiadczenia
lekarskiego nauczycielowi prowadzacemu. W szkole respektowane sa w uzasadnionych
przypadkach zwolnienia od rodzicoéw.

- W przypadku, gdy zwolnienia z ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego na
prosbe rodzicow przekrocza 50% wszystkich zaje¢ w danym semestrze

- uczen zobowigzany jest przedstawi¢ opini¢ lekarza w przeciwnym razie moze by¢
nieklasyfikowany.

3. Sposoby dokumentowania ocen

Oceny ze sprawno$ci motorycznej, umiejetnosci ruchowych, wiadomosci oraz innych
komponentoéw dokumentowane beda w dokumentacji nauczyciela prowadzacego zajecia.

Czestotliwos$¢ sprawdzania i oceniania jest uzalezniona od tematyki realizowanej
podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

Przyjmuje sig, ze:

- sprawno$¢ motoryczng ocenia si¢ dwa razy w roku szkolnym (w I i II semestrze),
- umiejetnosci ruchowe od 3 do 6 razy w semestrze,

- wiadomosci co najmniej raz w roku szkolnym

- inne komponenty ocenia si¢ w zaleznosci od potrzeb i mozliwos$ci, na biezaco,

- w przypadku, gdy postawa ucznia, jego poziom umiejetnosci i postep sprawnosci
motorycznej w drugim semestrze zmieni si¢ znaczaco, uczniowi mozna podnies¢
ocen¢ koncowa.

4. Sposoby informowania rodzicéw o postepach ucznia:

Wszystkie oceny czastkowe, ktore uczen otrzymuje w czasie semestru sg do wgladu
u nauczyciela prowadzacego zajecia wf, na prosbe rodzica lub ucznia.

W przypadku probleméw ucznia, zwigzanych z zaliczeniem stawianych mu
wymagan, nauczyciel ma obowiazek powiadomi¢ rodzicoOw lub prawnych



opiekundw o zaistnialej sytuacji zgodnie ze Statutem Szkoly i Wewnatrzszkolnym
Systemem Oceniania.

5. Priorytety oceniania:

Zgodnie ze statutem szkoly najwigksza uwage przy ocenianiu wf przywigzuje si¢ do
zaangazowania ucznia w lekcje, sumienne wykonywanie ¢wiczen fizycznych w celu
osiggnigcia poprawy sprawnosci fizycznej. Stad tez przyjeto nastepujace priorytety:

- Uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych, przygotowanie do zaje¢, postawa ucznia i
stosunek do wf

- Postep sprawnos$ci motorycznej;

- Poziom umiejetnosci;

- Wiadomos$ci;

- Spoteczne zaangazowanie w krzewienie kultury fizycznej;

- Udziat w zajeciach nadobowigzkowych, zawodach sportowych.

OCENY W POSZCZEGOLNYCH DZIALANIACH | DYSCYPLINACH
SPORTOWYCH

PILKA KOSZYKOWA

Klasa 4
1.Kozlowanie RP i RL w ruchu:

Ocena celujaca (6):
*Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki prawg i lewa reka
w biegu.

Ocena bardzo dobra (5):
*Uczen stosuje kozlowanie zgodnie z zasadami techniki dowolng r¢ka w biegu.

Ocena dobra (4):
*Uczen stosuje kozlowanie zgodnie z zasadami techniki prawa i lewa reka
W marszu.

Ocena dostateczna (3):
*Uczen stosuje kozlowanie zgodnie z zasadami techniki dowolng reka w marszu.

Ocena dopuszczajaca (2):
*Uczen stosuje kozlowanie zgodnie z zasadami techniki dowolng reka

W miejscu.

Ocena niedostateczna (1):
*Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

2.Podania i chwyty:



Ocena celujaca (6):
*Uczen w dwdjkach podaje celnie i chwyta, stosujac prace rak i n6g w ruchu.

Ocena bardzo dobra (5):
*Uczen w dwdjkach stosuje podania i chwyty w ruchu.

Ocena dobra (4):
*Uczen podejmuje proby celnego podawania i skutecznego chwytu.

Ocena dostateczna (3):
*Uczen podejmuje proby podan i chwytow.

Ocena dopuszczajaca (2):
*Uczen stara si¢ prawidtowo poda¢ pitke do wspotéwiczacego.

Ocena niedostateczna (1):
*Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

Klasa 5:

1.Kozlowanie ze zmiang re¢ki, tempa i kierunku

Ocena celujaca (6):
*Poprawna technika wykonywania koztowania prawg i lewa rekg ze zmiang tempa i kierunku
ruchu.

Ocena bardzo dobra (5):
*Poprawna technika wykonywania koztlowania dowolng rekg ze zmiang tempa i Kierunku w
ruchu.

Ocena dobra (4):
*Podejmuje probg wykonywania koztowania prawg i lewa reka ze zmiang tempa i Kierunku.

Ocena dostateczna (3):

*Podejmuje probe wykonywania kozlowania dowolng r¢kg ze zmiang tempa i kierunku.
[ ]

Ocena dopuszczajaca (2):

*Podejmuje probe koztowania dowolng reka w biegu.

[ ]

Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

2.Podania i chwyty:

Ocena celujaca (6):
*Prawidlowa technika podan i chwytéw pitki w ruchu.

Ocena bardzo dobra (5):
*Stosuje prawidlowa technike po



dan i chwytow pitki w ruchu.

Ocena dobra (4):
*Podejmuje probe prawidlowej techniki podan i chwytoéw pitki w ruchu.

Ocena dostateczna (3):
*Podejmuje proby celnego podawania i skutecznego chwytu.

Ocena dopuszczajaca (2):
*Uczen stara si¢ prawidtowo podac i
chwyci¢ pifke.

Ocena niedostateczna (1):
*Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

3. Rzut pilki do kosza z r6znych pozycji.

Ocena celujaca (6):
*Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z miejsca, z biegu 1 po koztowaniu.
Ocena bardzo dobra (5):

* Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza z biegu 1 po koztowaniu.

Ocena dobra (4):
* Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza dowolnym sposobem.

Ocena dostateczna (3):
*Rzut pitki do kosza z miejsca.

Ocena dopuszczajaca (2):
*Podejmuje proby rzutu pitki do kosza z miejsca.

Ocena niedostateczna (1):
*Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

Klasa 6:

1.Kozlowanie ze zmiang re¢ki, tempa i kierunku oraz podania i chwyty.

Ocena celujaca (6):
*Poprawna technika wykonywania koztowania prawa i lewa r¢kg ze zmiang tempa i kierunku
w ruchu oraz prawidlowa technika podan i chwytow pitki w ruchu. Podania sytuacyjne.

Ocena bardzo dobra (5):
*Poprawna technika wykonywania kozlowania dowolng r¢ka ze zmiang tempa i kierunku w
ruchu oraz stosowanie prawidtowej techniki podan i chwytéw pitki w ruchu.

Ocena dobra (4):
*Podejmuje probe wykonywania kozlowania prawg i lewa reka ze zmiang tempa i Kierunku
ruchu oraz podejmuje probe prawidlowej techniki podan i chwytow pitki w ruchu.

Ocena dostateczna (3):



*Podejmuje probe wykonywania koztowania dowolng r¢ka ze zmiang tempa i kierunku oraz
podejmuje probe podawania i chwytania pitki w ruchu.

Ocena dopuszczajaca (2):
*Uczen stara si¢ wykona¢ kozlowanie dowolng r¢kg oraz stara si¢ prawidlowo podac i
chwyci¢ pilke.

Ocena niedostateczna (1):
*Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

Klasa 7:
1. Dwutakt z prawej lub z lewej strony:

Ocena celujaca (6):
*Prawidlowa technika rzutu do kosza po dwutakcie.

Ocena bardzo dobra (5):
*Prawidlowe wykonanie dwutaktu.

Ocena dobra (4):
*Prawidlowo wykonuje dwutakt z marszu.

Ocena dostateczna (3):
*prawidlowo wykonuje dwutakt z miejsca

Ocena dopuszczajaca (2):
*Probuje wykona¢ dwutakt z miejsca.

Ocena niedostateczna (1):
*Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

2. Rzut pilki do kosza z ré6znych pozycji:

Ocena celujaca (6):
*Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i1 po kozlowaniu slalomem.

Ocena bardzo dobra (5):
*Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza z biegu 1 po koztowaniu.

Ocena dobra (4):
*Stosuje prawidlowa technike¢ rzutu pitki do kosza, z miejsca, z biegu i po kozlowaniu

Ocena dostateczna (3):
*Stosuje prawidlowa technike rzutu pitki do kosza z miejsca i z biegu.

Ocena dopuszczajaca (2):
*Stosuje prawidlowa technike rzutu pitki do kosza z miejsca

Ocena niedostateczna (1):
*Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.



3. Dwutakt z prawej lub z lewej strony:

Ocena celujaca (6):
*Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z prawej i lewej strony.

Ocena bardzo dobra (5):
*Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z dowolnej strony.

Ocena dobra (4):
*Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z podania.

Ocena dostateczna (3):
*Prawidowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z marszu.

Ocena dopuszczajaca (2):
*Prawidlowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z miejsca.

Ocena niedostateczna (1):

*Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

Klasa 8:
1. Dwutakt z prawej lub z lewej strony po kozlowania:

Ocena celujaca (6):
*Prawidlowa technika rzutu do kosza po dwutakcie.

Ocena bardzo dobra (5):
*Prawidlowe wykonanie dwutaktu.

Ocena dobra (4):
*Prawidlowo wykonuje dwutakt z marszu.

Ocena dostateczna (3):
*prawidlowo wykonuje dwutakt z miejsca

Ocena dopuszczajaca (2):
*Probuje wykona¢ dwutakt z miejsca.

Ocena niedostateczna (1):
*Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu.

Pilka siatkowa:

Klasa 4:

1. Zagrywka dolna.



Prawidlowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym przez
siatke z odlegtosci 3 metrow.

*5 zagrywek - ocena celujaca (6)

*4 zagrywki - ocena bardzo dobra (5)

*3 zagrywki - ocena dobra (4)

*2 zagrywki - ocena dostateczna (3)

*1 zagrywka - ocena dopuszczajaca (2)

2.0dbicia pilki sposobem gornym i dolnym.
eIndywidualne

odbicia nad glowa.

*5 odbic - ocena celujaca (6)

*4 odbicia - ocena bardzo dobra (5)

*3 odbicia - ocena dobra (4)

*2 odbicia - ocena dostateczna (3)

*1 odbicie - ocena dopuszczajgca (2)

[ ]

Odbicia sposobem dolnym bez siatki po rzucie nauczyciela.
*5 odbi¢ - ocena celujgca (6)

*4 odbicia - ocena bardzo dobra (5)

*3 odbicia - ocena dobra (4)

*2 odbicia - ocena dostateczna (3)

*1 odbicie - ocena dopuszczajgca (2)

Klasa 5:
1. Zagrywka dolna

Prawidlowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym przez siatke z odleglosci 5 metrow.
*5 zagrywek - ocena celujgca (6)

*4 zagrywki - ocena bardzo dobra (5)

*3 zagrywki - ocena dobra (4)

*2 zagrywkKi - ocena dostateczna (3)

*1 zagrywka - ocena dopuszczajaca (2)

2.0dbicia pilki sposobem gérnym i dolnym.

Przyjmowanie prawidlowej postawy przy odbiciach sposobem géornym w dwojkach przez
siatke.

*5 odbic - ocena celujaca (6)

*4 odbicia - ocena bardzo dobra (5)

*3 odbicia - ocena dobra (4)

*2 odbicia - ocena dostateczna (3)

*1 odbicie - ocena dopuszczajaca (2)

3. Przyjmowanie prawidlowej postawy przy odbiciach sposobem dolnym po rzucie
wspoléwiczacego przez siatke.

*5 odbic - ocena celujaca (6)
*4 odbicia - ocena bardzo dobra (5)
*3 odbicia - ocena dobra (4)



*2 odbicia - ocena dostateczna (3)
*1 odbicie — ocena dopuszczajaca (2)

Klasa 6:

1. Zagrywka goérna:

Prawidlowo wykonuje zagrywke sposobem gérnym przez siatke z odleglosci 5 metrow z
uwzglednieniem ilo$ci:

*5 odbic - ocena celujaca (6)

*4 odbicia - ocena bardzo dobra (5)
*3 odbicia - ocena dobra (4)

*2 odbicia - ocena dostateczna (3)
*1 odbicie - ocena dopuszczajaca (2)

2. Laczenie odbi¢ pilki sposobem géornym i dolnym.

Y.aczenie odbi¢ pitki sposobem goérnym i1 dolnym przez siatke z uwzglednieniem
ilosci:

*10 odbi¢ - ocena celujaca (6)

*8 odbi¢ - ocena bardzo dobra (5)

*6 odbi¢ - ocena dobra (4)

*4 odbicia - ocena dostateczna (3)

*2 odbicia - ocena dopuszczajgca (2)

Klasa 7:

1. Zagrywka gérna:

Prawidlowo wykonuje zagrywke sposobem géornym przez siatke z odleglos$ci 8 metrow z
uwzglednieniem ilo$ci:

*5 odbic - ocena celujaca (6)

*4 odbicia - ocena bardzo dobra (5)
*3 odbicia - ocena dobra (4)

*2 odbicia - ocena dostateczna (3)
*1 odbicie - ocena dopuszczajaca (2)

2. Odbior zagrywki.

Odbicie zagrywki sposobem gornym lub dolnym do rozgrywajacego (zagrywka jest rzut pitki
przez nauczyciela.

*6 odbiorow - ocena celujaca (6)

*5 odbiorow - ocena bardzo dobra (5)

*4 odbiory - ocena dobra (4)

*3 odbiciory - ocena dostateczna (3)

*2 odbiory - ocena dopuszczajaca (2)

Klasa 8:



1. Odbior zagrywki.

Odbicie zagrywki sposobem goérnym lub dolnym do rozgrywajacego (zagrywka jest rzut pitki
przez nauczyciela.

*6 odbiorow - ocena celujaca (6)

*5 odbiorow - ocena bardzo dobra (5)

*4 odbiory - ocena dobra (4)

*3 odbiciory - ocena dostateczna (3)

*2 odbiory - ocena dopuszczajgca (2)

2. Atak na pole przeciwnika

Wykonanie ataku po uprzednim dograniu pitki do nauczyciela 1 wystawieniu przez niego
pitki:

*6 atakow - ocena celujaca (6)

*5 atakoéw - ocena bardzo dobra (5)

*4 atakow - ocena dobra (4)

*3 atakow - ocena dostateczna (3)

*2 ataki - ocena dopuszczajaca (2)

Lekka atletyka

Klasa 4:

1. Bieg na dystansie 60 metrow

Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 40 m z pomiarem
czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie.

2. Skok w dal sposobem naturalnym

Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem
odleglosci wedtug najlepszego wyniku w klasie.

3. Rzut pileczka palantowg

Rzut pileczkg palantowa na odleglo$¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie
osiagnigtego wyniku wedhug najlepszego wyniku w klasie.

4. Rzut pilka lekarska 1 kg

Rzut oburacz pitka lekarska w przod z miejsca na odlegto$¢. Ocena techniki rzutu na
podstawie osiggnigtego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.

5. Bieg na 300 metrow dziewczat i chlopcow
Bieg na dystansie 300 metrow z pomiarem czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie zgodny

z normami wiekowymi opracowany przez nauczycieli wychowania fizycznego (corocznie
modyfikowany)



Klasa 5:
1. Bieg na dystansie 60 m

Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60 m z pomiarem
czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie.

2. Skok w dal sposobem naturalnym

Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odleglosci
wedhug najlepszego wyniku w klasie.

3. Skok wzwyz sposobem naturalnym

Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysokos$ci
wedhug najlepszego wyniku w klasie.

4. Rzut pileczka palantowa

Rzut piteczkg palantowa na odleglo$¢. Ocena techniki rzutu 1 sity RR na podstawie
osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.

5. Rzut pilka lekarska 2 kg.

Rzut oburacz pitka lekarska w przdd z miejsca na odlegltos¢. Ocena techniki rzutu
na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.

6. Bieg na dystansie 300 metrow dziewczat

Ocena wytrzymato$ci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w
Klasie.

7. Bieg na dystansie 600 metrow chlopcow

Ocena wytrzymatos$ci na podstawie osiggnigtego wyniku wedtug najlepszego wyniku w
klasie.

Klasa 6:
1. Bieg na dystansie 60m

Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60m z pomiarem
czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie.

2. Skok w dal sposobem naturalnym

Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odleglosci
wedtug najlepszego wyniku w klasie.

3. Skok wzwyz sposobem naturalnym



Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysokos$ci wedtug
najlepszego wyniku w klasie.

4. Rzut pileczka palantowg

Rzut piteczka palantowa na odleglo$¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie
osiggnigtego wyniku najlepszego wyniku w klasie.

5. Rzut pilka lekarska 3kg.

Rzut oburacz pitka lekarska w przdd z miejsca na odlegltos¢. Ocena techniki rzutu na
podstawie osiggnietego wyniku najlepszego wyniku w klasie.

6. Bieg na dystansie 800 metrow dziewczat

Ocena wytrzymatosci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w
klasie.

7. Bieg na dystansie 1000 metrow chlopcow

Ocena wytrzymatosci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w
klasie.

Klasa 7:

1. Bieg na dystansie 60m

Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60m z pomiarem
czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie.

2. Skok w dal sposobem naturalnym

Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odlegtosci
wedtug najlepszego wyniku w klasie.

3. Skok wzwyz sposobem naturalnym

Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysokosci wedtug
najlepszego wyniku w klasie.

4. Rzut pileczka palantowg (nerfem)

Rzut piteczka palantowa na odleglo$¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie
osiggnigtego wyniku najlepszego wyniku w klasie.

5. Rzut pilka lekarska 3kg.

Rzut oburacz pilkg lekarska w przdd z miejsca na odlegto$¢. Ocena techniki rzutu na
podstawie osiggnigtego wyniku najlepszego wyniku w klasie.

6. Bieg na dystansie 800 metrow dziewczat



7. Bieg na dystansie 1000 metrow chlopcow

Ocena wytrzymalo$ci na podstawie osiggnigtego wyniku wedtug najlepszego wyniku w
klasie.

Klasa 8:
1. Bieg na dystansie 60m

Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60m z pomiarem
czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie.

2. Skok w dal sposobem naturalnym

Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odlegtosci
wedlug najlepszego wyniku w Klasie.

3. Skok wzwyz sposobem naturalnym

Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysokosci wedtug
najlepszego wyniku w klasie.

4. Rzut pileczka palantowa (nerfem)

Rzut piteczkg palantowa na odleglo$¢. Ocena techniki rzutu 1 sity RR na podstawie
osiggnietego wyniku najlepszego wyniku w klasie.

5. Rzut pilka lekarska 3kg.

Rzut oburacz pitka lekarska w przdd z miejsca na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu na
podstawie osiggnietego wyniku najlepszego wyniku w klasie.

6. Bieg na dystansie 800 metréw dziewczat
7. Bieg na dystansie 1000 metrow chlopcow

Ocena wytrzymalo$ci na podstawie osiagni¢tego wyniku wedtug najlepszego wyniku w
klasie.

Gimnastyka
Klasa 4

1. Przewrdt w przod z przysiadu do przysiadu podpartego.

Bledy

a) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b) Zte ulozenie rak

C) Przewro6t na glowie



d) Uderzenie biodrami i o podtoze

e) Brak wyprostu w kolanach

f) Brak zlaczenia ndg

g) Podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia
h) Brak ptynnosci

Ocena wynika z liczby btadow
—

5-e
4-e
3-¢e
2-¢
1 - Uczen nie przystapit do sprawdzianu.

2. Skok zawrotny przez trzy czeSci skrzyni.

Bledy:

a) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b) Zte odbicie

c) Brak wysokiego uniesienia bioder

d) Brak przeniesienia ci¢zaru ciata na rece

e) Zte ladowanie

3. Podpor lukiem lezac tylem (mostek) przy asekuracji nauczyciela

Bledy:

a) Ugiete rece

b) Ugiete nogi

c) Brak zachowania kata prostego
d) Zte utozenie glowy

e) Brak unoszenia tulowia

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu
4.Skok przez kozla
Bledy:

a) Brak rozpoczgcia 1 zakonczenia ¢wiczenia
b) Zte odbicie



c¢) Brak wysokiego uniesienia bioder

d) Brak przeniesienia ci¢zaru ciata na rece
e) Zte ladowanie

Ocena:

5. Stanie na rekach z pozycji niskiej

Bledy

a) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia

b) Brak zamachu

¢) Zte ustawienie rak na materacu

d) Ugiete kolana, z brakiem cechy gimnastyczne;]
e) Brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia

Ocena:

6. Przewrot w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego

Biledy:

a) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b) Zte ulozenie rak w czasie ¢wiczenia

¢) Brak odepchnig¢cia od podloza

d) Przewr6t na glowie

e) Brak zfgczenia nog

Brak ptynnosci

Ocena

o ——

5-c¢

4-ce

3-ceDb,d

2-c,ebdf

1 - Uczen nie przystapit do sprawdzianu



Klasa 5
1. Przewrét w przod i w tyl z przysiadu do przysiadu podpartego:

Bledy

a) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b) Zte utozenie rak

C) Przewrot na glowie

d) Uderzenie biodrami o podtoze

e) Brak wyprostu w kolanach

f) Brak zfaczenia nog

g) Podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia

h) Brak ptynnosci

Ocena:

h
h,g,f
,hgfdc29

,h,g f,dcb

Uczen nie przystapit do sprawdzianu

6 -
5-e
4-e
3-e
2-¢
1_

2. Skok zawrotny przez cztery czeSci skrzyni

Biledy:

a) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b) Zte odbicie

c) Brak wysokiego uniesienia bioder

d) Brak przeniesienia ci¢zaru ciata na rece
e) Zte ladowanie

Ocena:

3. Podpor lukiem lezac tylem (mostek) przy asekuracji wspol¢wiczacego

Bledy:

a) Ugigte rece

b) Ugiete nogi

c) Brak zachowania kata prostego
d) Zte utozenie glowy

e) Brak unoszenia tutlowia



, d
a, C

D T T T

5 -
4 -
3-
2.
1 - Uczen nie przystapit do sprawdzianu
4. Skok przez kozla

Bledy:

a) Brak rozpoczgcia 1 zakonczenia ¢wiczenia
b) Zte odbicie

c) Brak wysokiego uniesienia bioder

d) Brak przeniesienia ci¢zaru ciala na rece

e) Zte ladowanie

Ocena:

5. Stanie na rekach z pozycji wysokiej
Bledy

a) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia

b) Brak zamachu

¢) Zte ustawienie rak na materacu

d) Ugigte kolana, z brakiem cechy gimnastyczne;j
e) Brak ptynnos$ci w wykonywaniu ¢wiczenia
Ocena:

6. Przerzut bokiem z pozycji bocznej
Bledy

a) Brak rozpoczecia i zakofczenia ¢wiczenia
b) Zte utozenie rak na materacu

¢) Nieotrzymanie pozycji pionowej

d) Brak plynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia
e) Ugicte nogi w kolanach



Klasa 6

1. Przewrét w przod z przysiadu do przysiadu podpartego, wykonany przez dana
przeszkode.

Bledy

a) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b) Zte ulozenie rak

C) Przewrot na glowie

d) Uderzenie glowa o przeszkode

e) Brak wyprostu w kolanach

) Brak ztgczenia nog

g) Podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia

h) Brak ptynnosci

Ocena:

2. Skok kuczny przez skrzyni¢
Bledy:

a) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b) Zte odbicie od odskoczni

C) Zte ustawienie rak na skrzyni

d) Brak amortyzacji przy ladowaniu

e) Zte przeniesienie ndg nad skrzynia

f) Brak ptynnosci w wykonaniu ¢wiczenia

Ocena:



3-d,ebc

2-d,eb,cf

1 - Uczen nie przystapit do sprawdzianu
3. Przerzut bokiem z pozycji przodem
Bledy

a) Brak rozpoczgcia i1 zakonczenia ¢wiczenia
b) Zte ulozenie rak na materacu

c) Nieotrzymanie pozycji pionowej

d) Brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia
e) Ugiete nogi w kolanach

4. Przewrot w tyl z przysiadu podpartego do rozkroku

Biledy:

a) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b) Zte ulozenie rgk w czasie ¢wiczenia

) Brak odepchniecia od podioza

d) Przewroét na glowie

e) Brak prawidlowego rozkroku

f) Brak ptynnosci

Ocena

1 - Uczen nie przystapit do sprawdzianu
5. Krotki uklad gimnastyczny:

- Przerzut bokiem-1/4 obrotu-przewrét w przod do przysiadu-siad plaski-lezenie tylem-
mostek-siad ptaski ze sklonem w przod-przysiad podparty-przewrot w tyt do rozkroku.

Bledy:

a) Brak rozpoczgcia i1 zakonczenia ¢wiczenia

b) Brak podparcia w 4 punktach przy przerzucie bokiem
c) Przewr6t na glowie

d) Brak umiejetnosci wykonania mostku



e) Ugiecie kolan przy sklonie w przod w siadzie ptaskim
f) Zte ulozenie rak oraz brak prawidtowego rozkroku przy przewrocie w tyt

g) Brak ptynnosci
Ocena:

o ——
5- 1 blad

4- 2 dowolne btedy

3- 4 dowolne btedy

2- 6 dowolnych btedow

1- Uczen nie przystapit do sprawdzianu

Klasa 7

1. Przewrét w przod z przysiadu do przysiadu podpartego, wykonany przez dang
przeszkode.

Bledy

a) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b) Zte ulozenie rak

C) Przewr6t na glowie

d) Uderzenie glowa o przeszkode

e) Brak wyprostu w kolanach

) Brak ztgczenia ndg

g) Podparcie przy zakonczeniu ¢wiczenia

h) Brak ptynnosci

Ocena:

2. Skok zawrotny przez skrzyni¢ z odskoczni
Bledy:

a) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b) Zte odbicie od odskoczni

C) Zle ustawienie rak na skrzyni

d) Brak amortyzacji przy ladowaniu

e) Zte przeniesienie nog nad skrzynia

f) Brak ptynnosci w wykonaniu ¢wiczenia

Ocena:



5-d
4-d
3-d
2 -
1-

D @D O

d, e b,c, f
Uczen nie przystgpit do sprawdzianu

3. Przerzut bokiem z pozycji przodem
Bledy

a) Brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia
b) Zte ulozenie rak na materacu

c) Nieotrzymanie pozycji pionowej

d) Brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia
e) Ugiete nogi w kolanach

Ocena
6 -~ e

) 1 b
abce
Uczen nie przystapit do sprawdzianu

5-d
4-d,a
3-d,a
2-d,
1-

4. Piramida dwojkowa ze staniem na udach partnera

Na ocen¢ ma wptyw:

- Precyzja pozycji: Czy sylwetki sg proste, konczyny odpowiednio utozone, a chwyty
pewne.

- Stabilnos¢ ukladu: Czy piramida jest stabilna i1 partnerzy potrafig utrzymac pozycje przez
okreslony czas bez chwiania sig.

- Plynnos¢ przejsé: Czy przej$cia miedzy poszczegolnymi elementami piramidy sg ptynne 1
kontrolowane.

5. Krotki uklad gimnastyczny:

- przewrot w przdd 1 w tyl, przerzut bokiem, stanie na rgkach przy drabinkach, skok zajeczy

Kazda prawidlowa wykonana czynnos$¢ podnosi oceng o jeden gory.

PILKA RECZNA
Klasa 4
Kozlowanie pilki, rzut z miejsca
Bledy:

a) uderzenie pitki zamiast ptynnego pchania pitki
b) koztowanie przed soba



C) zbyt niskie lub zbyt wysokie koztowanie 3 6 d) koztowanie pod zbyt duzym katem
e) zle ustawienie rak i ndg przy rzucie
f) brak odprowadzenia r¢ki w tyl, brak skretu przy rzucie

ocena:

5 - 1 dowolny btad

4 - 2 dowolne btedy

3 - 4 dowolne btedy

2 - 5 dowolnych btedow

1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu

Klasa 5
podanie, chwyt, rzut do bramki z przeskoku
Bledy:

a) nieprawidtowe zebranie pilki z podioza

b) niedokfadne podanie, niedostosowane sitg do partnera

C) zte ustawienie ragk i ndg przy podaniu

d) brak amortyzacji przy chwycie

e) zte ustawienie ragk i ndg przy rzucie

) nieodprowadzenie reki w tyl przy rzucie, brak skretu tutowia

ocena
[ —
5- 1 blad

4 - 2 dowolne btedy

3 - 4 dowolne btedy

2 - 5 dowolnych bledow

1 - uczen nie przystapit do sprawdzian

Klasa 6
Zebranie pilki z podloza, kozlowanie slalomem, podanie, chwyt, rzut z wyskoku
Bledy:

a) nieprawidtowe zebranie pitki z podioza

b) niedoktadne podanie

C) zte ustawienie rak i ndg przy podaniu

d) brak amortyzacji przy chwycie

e) koztowanie przed soba

f) koztowanie zbyt niskie zbyt wysokie

g) nieumiejetnos¢ wykonania zwodu pojedynczego
h) zte ustawienie rak i noég przy rzucie

1) brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia

ocena:



5 - 2 bledy

4 - 3 dowolne btedy

3 - 5 dowolnych btedow

2 - 7 dowolnych btedow

1 - uczen nie przystapil do sprawdzianu 3 8

Klasa 6

Zebranie pilki z podloza, kozlowanie slalomem, podanie, chwyt, rzut po zwodzie
pojedynczym

Bledy:

a) nieprawidtowe zebranie pilki z podioza

b) niedoktadne podanie

C) zle ustawienie rak i ndg przy podaniu

d) brak amortyzacji przy chwycie

e) koztowanie przed sobg

f) koztowanie zbyt niskie zbyt wysokie

g) nieumiejetnos¢ wykonania zwodu pojedynczego
h) zte ustawienie rak i ndég przy rzucie

i) brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia

ocena.

5 - 2 bledy

4 - 3 dowolne btedy

3 - 5 dowolnych bledow

2 - 7 dowolnych bledow

1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu 3 8

Klasa 7

Zebranie pilki z podloza, kozlowanie slalomem, podanie, chwyt, rzut po zwodzie
pojedynczym

Bledy:

a) nieprawidtowe zebranie pitki z podioza

b) niedoktadne podanie

C) zte ustawienie rak i ndg przy podaniu

d) brak amortyzacji przy chwycie

e) koztowanie przed soba

f) koztowanie zbyt niskie zbyt wysokie

g) nieumiejetnos¢ wykonania zwodu pojedynczego
h) zte ustawienie rak i noég przy rzucie

1) brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia



Klasa 8

Zebranie pilki z podloza, kozlowanie slalomem, podanie, chwyt, rzut po zwodzie
pojedynczym w asyscie obroncy

Bledy:

a) nieprawidtowe zebranie pilki z podloza

b) niedoktadne podanie

C) zle ustawienie rak i ndég przy podaniu

d) brak amortyzacji przy chwycie

e) koztowanie przed sobg

f) koztowanie zbyt niskie zbyt wysokie

g) nieumiejetnos¢ wykonania zwodu pojedynczego
h) zte ustawienie rak i noég przy rzucie

i) brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia

PILKA NOZNA

Klasa 4
Podanie, przyjecie i prowadzenie pilki
Biledy:

a) niedoktadne podanie pitki, zte ustawienie podczas podania
b) zte przyjecie pitki, nicopanowanie po przyjeciu

c) brak opanowania pitki podczas prowadzenia

d) nieprawidtowe ustawienie nodg i ciata w czasie strzatu

e) brak ptynnosci ¢wiczenia

5 - 1 dowolny btad

4 - 2 dowolne btedy

3 - 3 dowolne bledy

2 - 4 dowolne bledy

1 - uczen nie przystapil do sprawdzianu

Klasa 5

Prowadzenie pilki slalomem zakonczone strzalem na bramke
Bledy:
a) brak opanowania pitki podczas prowadzenia slalomem

b) brak zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem
C) brak ptynnos$ci ¢wiczenia



d) nieprawidlowe ustawienie nog i ciata w czasie strzalu na bramkg 3 9
e) brak celnosci ruchu

ocena:

[ ——
5-e

4 - ¢ + 1 dowolny btad

3 - e + 2 dowolne bledy

2 - e + 3 dowolne bledy

1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu

Klasa 6
Prowadzenie pitki slalomem, podanie, przyjecie, strzat na bramke
Bledy:

a) brak opanowania pitki podczas prowadzenia slalomem

b) brak zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem

¢) niedoktadne podanie, sitowo niedostosowane do odlegtosci
d) zle utozenie ciala oraz nog przy strzale

e) brak ptynnos$ci ¢wiczenia

ocena:
[ ——
5- 1 blad

4 - 2 dowolne btedy
3 - 3dowolne btedy
2 - 4 dowolne btedy
1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu

Klasa 7
Prowadzenie pilki slalomem, podanie, przyjecie, strzal na bramke
Bledy:

a) brak opanowania pitki podczas prowadzenia slalomem

b) brak zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem

c) niedoktadne podanie, sitowo niedostosowane do odleglosci
d) zte ulozenie ciata oraz nog przy strzale

e) brak ptynnosci ¢wiczenia

ocena:
[ —
5-1blad

4 - 2 dowolne bledy



3 - 3dowolne btedy
2 - 4 dowolne btedy
1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu

Klasa 8

Przyjecie pilki z powietrza, Prowadzenie pilki slalomem, podanie, przyjecie, strzal na
bramke prostym podbiciem

Bledy:

a) brak opanowania pitki podczas prowadzenia slalomem

b) brak zmiany nogi podczas prowadzenia slalomem

¢) niedoktadne podanie, sitowo niedostosowane do odlegtosci
d) zfe ulozenie ciata oraz ndg przy strzale

e) brak ptynnos$ci ¢wiczenia

ocena.:
[ —
5- 1 blad

4 - 2 dowolne btedy
3 - 3dowolne btedy
2 - 4 dowolne btedy
1 - uczen nie przystapit do sprawdzianu



