REGULAMIN AKCII ,,Maj 2026 na dwéch kétkach”

ZASADY OGOLNE:

9.

10.
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13.

Akcja ,Maj 2026 na dwdch kétkach” ma charakter konkursu. Adresowany jest do uczniéw ze Szkoty
Podstawowej nr 28 z Oddziatami Przedszkolnymi im. Janusza Korczaka w Dgbrowie Gérnicze;j.

Organizatorem przedsiewziecia jest Rada Rodzicow dziatajgca przy Szkole Podstawowej nr 28 z Oddziatami
Przedszkolnymi im. Janusza Korczaka w Dabrowie Gérniczej wraz z nauczycielami Szkoty Podstawowej nr 28
z Oddziatami Przedszkolnymi im. Janusza Korczaka w Dgbrowie Gorniczej (zwanym dalej Organizatorem)
Gtéwnym celem jest promowanie aktywnosci fizycznej i zréwnowazonej mobilnosci, w tym w szczegdlnosci
komunikacji rowerowej.

Uczestnikiem moize by¢ kazdy uczer zgtoszony przez rodzica/opiekuna prawnego u wychowawcow.
Zgtoszenie jest jednoczesnie zgoda na udziat w Akcji.

Za aktywne podréze uznaje sie przejazdy do szkoty rowerem, hulajnoga w dniach od 04 maja do dnia 27 maja
2026 roku .

Niezbednym, obowigzkowym elementem przejazdéw dzieci jest wyposazenie jezdzacych dzieci w kaski.
Rejestracja aktywnych podrézy prowadzona jest kazdego dnia realizacji akcji poprzez odnotowanie
przejazdu na indywidualnych kartach.

Aby otrzyma¢ pieczatke na plakacie grupowym w danym dniu, do szkoly musi przyjecha¢ minimum 50%
kiasy.

Z Akgcji zostajg wytgczone 3 dni w ktérych odbywajg sie egzaminy 6smoklasisty.

Akcja zaktada rywalizacie w formie zabawy na dwéch poziomach: indywidualnym oraz
grupowym. Najaktywniejsi uczestnicy Akcji zostang nagrodzeni.

0 wyniku grupy decyduije liczba aktywnych podrézy w stosunku do liczby wszystkich dzieci w danej grupie.
Koordynatorem Projektu jest Rada Rodzicéw wraz z nauczycielami.

Ogtoszenie zwyciezcdw i wreczenie nagréd nastgpi 12.06.2026r. podczas Festynu Rodzinnego.

Dodatkowe informacje:

1.

Warto pamietac o tym ze:

Jezeli Paristwa dziecko ma wiecej niz 10 lat, powinno posiadac kartg rowerowg, znac znaki i przepisy
kodeksu drogowego, konieczne aby bezpiecznie przemieszczac sie w ruchu drogowym. Dzieci do

lat 10 wraz z opiekunem uznawane s3 za pieszych, moga jezdzi¢ po chodnikach i przejezdzac przez
przejécia dla pieszych. Niezaleznie od wieku wigkszo$¢ dzieci szkolnych doskonale radzi sobie na
rowerze. Warto wzmacniac te umiejetnosci i jak najczesciej jezdzi¢ razem i to nie tylko w celach
rekreacyjnych. Przed udziatem dziecka w akcji prosze oceni¢ jego podstawowe umiejetnosci i pomoc
nadrobi¢ ewentualne braki, sprawdzi¢ stan i wyposazenie roweru oraz zaplanowac droge do szkoty.



2. Podstawowe umiejetnosci to:
e prosty tor jazdy
e latwos¢ hamowania i ruszania w linii prostej
e wyraznie i odpowiednio wczesénie sygnalizowany zamiar skretu
e uwazna obserwacja otoczenia
e umiejetnos¢ przewidywania zachowania innych uczestnikdéw ruchu,
e w tym samochoddéw wyjezdzajgcych z bram i bocznych uliczek
e przestrzeganie przepiséw, w tym koniecznos$ci przeprowadzenia roweru
e przez przejscie dla pieszych

3. Sprawny rower to:

e dobrze dziatajgce hamulce

e dokrecone sruby

e napiety taicuch

e  sprawnie dziatajgce przerzutki

e prawidtowo napompowane kofa

e odpowiednio wysoko ustawione siodetko (noga powinna by¢ lekko

e  ugieta w kolanie w momencie gdy pedat jest w pozycji najblizej ziemi)
e dzwonek

e  odblaski: biaty z przodu, czerwony z tytu

e  zabezpieczenie podczas postoju

4. Bezpieczna droga do szkoty to:
e biegnaca trasg z dedykowang infrastruktura rowerowa lub _
e ulicami o najmniejszym natezeniu ruchu i najmniejszych dopuszczalnych predkosciach
e wyprébowana razem z dzieckiem, pod katem jego zachowania.
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